KURSPLAN 2024/2025
giiltig ab 15.09.2024

2 CAPO-WORLD.COM

\

/I\/IESTRE JUNINHO

Montag Mittwoch Donnerstag |Freitag Samstag
08.00 Projekte/ Projekte/ Projekte/ Projekte/
Einzeltraining Einzeltraining Einzeltraining |Einzeltraining
Projekte/ 10.00 Uhr
Einzeltraining Capoeira Basic
Projekte/ 11.00 Uhr
Einzeltraining Team Training
Capo-World
15.00 Projekte/ Projekte/
Einzeltraining Einzeltraining
16.15 Uhr 16.00 Uhr Projekte/ 16.15 Uhr
Capoeira Capoeira Einzeltraining | Capoeira
ab 4 Jahre ab 7 Jahre ab 4 Jahre
17.00 Uhr 17.00 Uhr 17.00 Uhr 17.00 Uhr
Capoeira Capoeira Wettkampf |Capoeira
ab 7 Jahre ab 10 Jahre Training/ ab 7 Jahre
Show-
Gruppe
18.00 Projekte/ Projekte/ Projekte/ 18.00 Uhr
Einzeltraining Einzeltraining Einzeltraining |freies
Training fiir
Jugend-liche
und
Erwachse-ne
19.00 Uhr 19.00 Uhr 19.00 Uhr
Capoeira Capoeira Capoeira
Basic Basic I1 Basic
und
Fortgeschrittene
20.30 Projekte/ Projekte/ Projekte/
Einzeltraining Einzeltraining Einzeltraining

An den unterrichtsfreien Tagen konnen Sie unseren Vereinsraum mieten
fiir Theater, Tanz, Kultur, Sport und Bildung: Proben, Seminare, Workshops, fortlaufende Kurse ...

Anfragen bitte per E-Mail an info@capo-world.com




